
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

les + de la formation 
 

Une formation pratico-pratique, qui 
peut- être un véritable + dans vos 

bagages compétences et pour ceux qui 
vous entourent 

 

Durée: 1  jour - 7 heures 
 

 Public visé:  
 

Personne souhaitant  recycler son 
attestation de compétence SST 

 Pré-requis: 
 

Avoir déjà suivi la formation 
Sauveteur Secouriste du Travail 
depuis moins de 2 ans 
 

 Animation:  
 

La formation sera assurée par 
Quentin Soirot habilité Sauveteur 
Secouriste du Travail par l'INRS 
 

 Moyens pédagogiques:  
 

● Retours et partages d’expériences 

● Exercices collectifs et individuels de 

mise en situation 

● Support de cours pédagogique 
 

 Moyens techniques:  
 

● Mannequins 
● Matériel de réanimation 
(Défibrillateur) 
● Trousse de secours 
● Accessoires 
 

 Evaluation et sanction de 
la formation:  
 

● Feuilles d'émargement collectives 
● Attestations individuelles de 
présence 
● Attestation de compétence SST 
● Fiche d’évaluation de la formation 
renseignée par le stagiaire 

Maintien des Acquis et des Compétences de 
Sauveteur Secouriste du Travail (MAC SST) 

 Rappel sur savoir prendre les bonnes décisions en cas d'accident 

 Rappel sur comment mettre en situation de protection la ou les 
victimes 

 Rappel sur la prise de décisions adéquates en cas d'accident 

 Rappel sur la protection à apporter aux victimes 

 Renouveler la Certification de Sauveteur Secouriste du Travail 

 

1. Le sauvetage secourisme du travail 

2. Rechercher les risques persistants pour protéger 

3. Examiner la victime et alerter les secours 

4. Secourir 

5. Situations inhérentes aux risques spécifiques 

6. Important : Le recyclage est nécessaire tous les 24 mois ou dès lors 
qu'il n'y plus de Sauveteur Secouriste dans l'entreprise. 

Objectifs de formation 

Programme détaillé 
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